
Informacije za  
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Jedna od pet osoba ima 

povišen lipoprotein(a), ali 

većina toga nije svjesna. 

  www.kecs.ba 

Osoba koja ima visok nivo Lp(a), ali 

nema drugih faktora rizika, ima manji 

rizik od kardiovaskularnih bolesti. 

Ako postoje dodatni faktori rizika, 

važno ih je ciljano korigovati. Cilj je 

postići najbolju moguću kontrolu onih 

faktora na koje osoba može uticati. To 

uključuje: 

• Zdrava ishrana – posebno 

izbjegavajte trans masti. 

• Prestanak pušenja. 

• Snižavanje povišenog LDL 

holesterola. 

• Kontrola krvnog pritiska. 

• Optimalno liječenje

šećerne bolesti (ako je 

prisutna). 

• Povećana fizička aktivnost i 

programi za vježbanje srca. 

Ako, uprkos sprovedenim mjerama, 

nivo Lp(a) ostane povišen,

preporučuje se konsultacija s 

doktorom radi razmatranja 

medikamentozne terapije za 

smanjenje vrijednosti lipoproteina(a). 

Šta možete učiniti 
ako imate povišen 

lipoprotein(a)? 

LIPOPROTEIN(a) 



Lipoproteini su sitne čestice u krvi koje 

se sastoje od proteina i masti (lipida). 

Njihova glavna uloga je da prenose 

holesterol i druge masti kroz krv i po 

cijelom tijelu. 

Postoji nekoliko vrsta lipoproteina: 

• HDL (lipoprotein visoke gustoće) –

često se naziva „dobar“ holesterol jer 

pomaže uklanjanju viška holesterola iz 

krvnih sudova. 

• LDL (lipoprotein niske gustoće) –

poznat kao „loš“ holesterol, jer se može 

taložiti na zidovima krvnih sudova. 

• Lipoprotein(a) ili Lp(a) – posebna 

vrsta lipoproteina koja je uglavnom 

genetski uslovljena. 

Kada se ove čestice u krvi nalaze u 

povećanim količinama, mogu 

povećati rizik od različitih zdravstvenih 

problema, posebno bolesti srca i krvnih 

sudova. 

Lipoprotein(a) – Lp(a) je sličan LDL-u, ali 

ima dodatni protein koji se zove 

apo(a). Taj protein čini Lp(a)

„ljepljivijim“, pa se lakše može

zadržavati na zidovima krvnih sudova i 

doprinositi njihovom oštećenju. 

Povišen Lp(a) je neovisni faktor rizika 

za kardiovaskularne bolesti. Vaš nivo 

Lp(a) određuje se genetikom u oko 80–

90% slučajeva. Ako jedan od vaših 

roditelja ima ili je imao povišen Lp(a), 

veća je šansa da i vi naslijedite ovaj 

faktor rizika. 

Važno je otkriti povišene vrijednosti što 

je ranije moguće, kako bi se 

pravovremeno mogla smanjiti 

mogućnost razvoja kardiovaskularnih 

bolesti. 

Osobe s povišenim Lp(a) i 

aterosklerozom imaju 2–4 puta veći rizik 

od srčanog udara, srčane slabosti, 

bolesti perifernih arterija i moždanog 

udara u usporedbi s osobama s niskim 

razinama Lp(a). Povišene razine Lp(a) 

također mogu povećati rizik od stenoze 

aortnog zaliska, što znači sužavanje 

zaliska koji omogućuje protok krvi iz 

srca u aortu.  

                                       
•  Kod jednog od članova vaše 

porodice dijagnosticiran je povišen 

Lp(a). 

• Imate preuranjenu kardiovaskularnu 

bolest (srčani udar, moždani udar, 

anginu ili stent), a nivo holesterola vam 

je normalan ili samo blago povišen. 

• Preuranjena bolest se definiše kao 

pojava kod muškaraca mlađih od 55 

godina i žena mlađih od 60 godina. 

• Imate visoke nivoe holesterola koji ne 

reaguju na standardne tretmane. 

• Imate familijarnu hiperholesterolemiju 

(FH), nasljedno stanje povišenog

holesterola; otprilike 1 od 3 osobe sa FH 

također ima povišen Lp(a). 

• Kod pacijenata kod kojih 

ateroskleroza ili koronarna bolest srca 

(npr. angina pektoris, infarkt miokarda, 

srčana insuficijencija) napreduje iako 

je ciljna vrijednost LDL-C postignuta 

lijekovima. 

Lipoprotein(a)  Rizik za kardiovaskularne 

bolesti mg/dL nmol/L 

18-40 32-90 Nizak 

40-90 90-200 Umjereni 

90-180 200-400 Visok 
>180 >400 Veoma visok 

Vrijednosti Lp(a) i kardiovaskularni rizik

Šta je lipoprotein(a)?

Lipoprotein(a) –
neovisni faktor rizika 
za kardiovaskularne 

bolesti 

Razlozi za testiranje 
lipoproteina(a) 
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